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A
chten Sie unbedingt auf eine ausgew

ogene, abw
echslungsreiche Ernährung und  

eine gesunde Lebensw
eise. Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. Kann Spuren  

von G
luten,  Erdnüssen und anderen Schalenfrüchten enthalten.  Überm

äßiger Verzehr  
kann abführend w

irken.

Figyeljen arra, hogy kienyensúlyozottan, változatosan táplálkozzon és egészségesen éljen.  
Hűvös és száraz helyen tárolandó. Nyom

okban glutént, földim
ogyorót és m

ás csonthéjas  
gyöm

ölcsöt tartalm
azhat. Nagyobb m

ennyiségű fogyasztása hashajtó hatású lehet.

49503  |  100113

Nährwertdeklaration/Tápanyag összetétel
pro 100 g

Energie/Energia tartalom
1601 kJ/382 kcal

Fett/Zsír
14 g

davon gesättigte Fettsäuren/ebből telitett zsírsav
5,7 g

Kohlenhydrate/Szénhidrát
48 g

davon Zucker/ebből cukor
14 g

Ballaststoffe/Èlelm
i rost

2,3 g
Eiw

eiß/Fehérje
25 g

Salz/Èlelm
i só

0,4 g

pro 100 g
* %NRV

Vitam
in E

13 m
g

110
Vitam

in C
88 m

g
110

Vitam
in B1

1,2 m
g

110
N

iacin
18 m

g
110

Vitam
in B6

1,5 m
g

110
Pantothensäure/ 
Pantoténsav

6,6 m
g

110

* %NRV = Prozentsatz des Nährstoffbezugwertes/felnőtek szám
ára ajánott napi bevitel %-ban.


